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Filet de poulet aux cèpes
barquette 1,8kg 
9 parts

Cuisse de poulet à la
basquaise
barquette 1,8 kg
5 parts

Poulet à l’impérial
barquette 1,8kg
7 parts

Jambalaya au poulet*
barquette 1,6kg
5 parts

Coq au vin 
barquette 1,8kg
5 parts
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Cuisse de lapin chasseur
mitonnée à l’échalotte
barquette 1,8kg
5 parts

Sauté de canard poivre
vert
poche 2,2kg
10 parts
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La volaille
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Coq au vin
poche 2.680kg 
8 parts

Emincé de poulet curry
madras
poche 2kg 
10 parts

Emincé de poulet tikka
massala
poche 1,760kg 
8 parts

Fricassée de poulet aux
herbes de provence
poche 2,320kg 
8 parts

Poulet basquaise
poche 2,560kg 
8 parts

Aiguillettes de poulet à la
normande
poche 1,850kg 
10 parts

Paupiette de lapin jus
tomates et farigoulette
poche 1,6kg 
8 parts

Tajine de poulet citronné
aux olives et poivrons
poche 2,720kg 
8 parts

Aiguillette de poulet
rôtie à la
méditéranéenne
barquette 1,8kg
7 parts

Râble de lapin sauce aux
deux moutardes
barquette 1,8kg
7 parts



Le porc

Rougail saucisses
poche 2,2kg 
10 parts

Colombo de porc
poche 2,2kg 
10 parts

Sauté de porc à la
moutarde à l’ancienne
poche 2,16kg 
9 parts

Emincé de porc au
caramel
poche 2kg 
10 parts

Fondant de porc sauce
Porto et pleurotes
poche 2,6kg 
10 parts

Sauté de porc barbecue
poche 2,1kg 
10 parts

Civet de porc aux olives
vertes
poche 2,07kg 
9 parts
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Porc sauce aigre douce
barquette 1,8kg
7 parts

Sauté de porc fermier
aux légumes du soleil
barquette 1,8kg
7 parts

Filet mignon de porc aux
cèpes
barquette 1,8kg
7 parts

Sauté de porc aux
pruneaux cuisinés au
Porto
barquette 1,8kg
7 parts

Rougail saucisses
barquette 1,8kg
7 parts

Colombo de porc et ses
légumes
barquette 1,8kg
5 parts



Le boeuf
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Carbonade flamande
poche 2,35kg 
10 parts

Braisé de boeuf sauce 
provençale à la farigoulette
poche 2,1kg 
10 parts

Boeuf bourguignon
poche 2,4kg 
10 parts

Chili con carne
poche 2,5kg 
8 parts

Boeuf carottes
poche 2,2kg 
8 parts

Gardiane de taureau
poche 2,4kg 
10 parts

Boulettes au boeuf 
sauce tomate
barquette 1,8kg
7 parts

Boeuf charolais au vin du
médoc
barquette 1,8kg
7 parts

Boeuf épicé aux oignons
barquette 1,8kg
7 parts

Boulettes au boeuf 
à la milanaise
poche 2,4kg 
10 parts



Le veau

Sauté de veau à la
Lyonnaise
poche 2,2kg 
10 parts
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Paupiette de veau 
sauce champignon de Paris 
et tomate 
poche 2,2kg 
8 parts

Blanquette de veau
 poche 2,16kg 
9 parts

Sauté de veau marengo
barquette 1,8kg



Tajine d’agneau 
miel abricots pruneaux
poche 2,4kg 
10 parts

Navarin d’agneau printanier
poche 2,8kg 
10 parts
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Jarret d’agneau au thym 
6 pièces 350g +/- +75 gr de jus

L’agneau 



Rognon de porc sauce madère 
et ses champignons de Paris
barquette 1,8kg
7 parts

Tête de veau sauce
gribiche
barquette 1,7kg
8 parts

Rognon de porc sauce Madère
poche 2,4kg 
10 parts

Rognon de veau sauce Madère 
et ses champignons de paris**
barquette 1,8kg
7 parts

Langue de boeuf sauce
piquante
barquette 2,5kg
10 parts

Rognon de veau sauce Porto
poche 2,4kg 
10 parts

Les abats
Langue de boeuf sauce
piquante
poche 2,4kg 
12 parts

Tête de veau sauce ravigote
barquette 1,7kg
8 parts

09**Hiver



La m
er
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Poêlée de calamars à la 
catalane et chorizo
poche 2kg 
10 parts

Encornets farcis et 
concassé de tomates
poche 2kg 
10 parts

Paupiette de saumon 
beurre citron
poche 1,44kg 
6 parts

Dos de cabillaud 
sauce saveurs de crustacés
barquette 1,8kg
7 parts

Corolle de sole tropicale 
farcie et sa sauce 
aux épices douces
barquette 1,8kg
7 parts

Noix de Saint Jacques
aux petits légumes et
ses gambas
barquette 1,8kg
9 parts

Brandade de morue 
parmentière 
(30% gadus Morhua)
barquette 2,5kg
8 parts

Quenelle de brochet sauce
safranée et Mâcon blanc
poche 2,10kg
10 parts



Jambalaya de volaille
kit 4,32 kg
8 parts

Couscous complet 
boulettes à l’agneau
kit 6,05 kg
10 parts

Paëlla au poulet
kit 4,72 kg
8 parts

Nouilles chinoises au poulet 
et aux légumes 
barquette 1,8kg
4 parts

Parmentier de canard
plat 3kg
+/- 10 parts

Lasagne tracée
3kg
8 parts

Parmentier de canard 
2,8kg
+/-10 parts

Paëlla valenciana
plat 3 ou 6kg
6/12 parts

Les plats com
plets

11



Les farcis

Choux farcis cuit au four
plat 2,2kg
8 parts

Courgettes farcies ultra
frais 
plat 1,9kg
10/12 parts

Pomme de terre farcies
plat 2,7kg
11/13 parts

Tomates farcies artisanales 
sans riz 
plat 1,9kg
9 parts
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Les gratins

Gratin dauphinois à la crème
plat 3,2kg env

Gratin légumes du tian 
plat 3kg env

Gratin de choux fleur
plat 3,2kg env
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Gratin de courgettes
plat 3,2kg env

Gratin dauphinois
plat 2.8kg env

Gratin d’endives
plat 3,2kg env

Gratin saumon épinards
plat 2.8kg env
12 parts

Gratin méridional
plat 2,7kg env



Pommes dauphines
barquette 1,5kg env

Les accom
pagnem

ents

Beignets de courgettes
plat 1.1kg
+/- 18 pièces
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Pommes dauphines
barquette 1,1kg
+/- 24 pièces env

Pommes de terre grenailles
cuites au four
plat 2kg env
12 parts

Semoule couscous
poche 1,5kg
10 parts

Ratatouille à la provençale
poche 2kg
16 parts

Riz cassé 2 fois
poche 1kg

Riz cantonais
poche 1,5kg

Risotto parmesan
poche 1,5kg
12 parts

Aubergine à la greque
barquette 2kg env



Galette pommes de terre 
artisanales
barquette 1,44kg
+/- 12 pièces env

Pommes paillasson
plat 1,75kg
+/- 32 pièces

Purée de pomme de terre
fraîche
plat 3,2kg env

Epinards en branche 
à la crème
2,8kg 
16 parts env

Carottes Vichy
plat 2kg env

Poêlée de légumes
plat 2kg env
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Rapé de pomme de
terre
10x150gr

Galettes pommes de
terre & courgettes
20x120gr

Galettes patate douce
et fourme d’Ambert
20x120gr

Légumes couscous
poche 2,2kg



Gratin dauphinois aux
champignons
poche 2kg

Pomme de terre parisienne
poche 2kg

Pomme de terre dorées
poche 2kg

Les accom
pagnem

ents
Pommes de terre grenailles
avec peau 
poche 2kg
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Gratin dauphinois 
poche 2kg

Gratin dauphinois
médittérranéen
poche 2kg

Pomme de terre à rôtir
“Wedges”
poche 2kg

Purée
poche  2kg

Gratin dauphinois aux
légumes 
poche 2kg 

Wedges au romarin
poche 2 kg
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